
البطاقــة التقنيــة
للـدورة التكـوينيـة

قيادة و تسيير المؤسسات
تطوير مديرين قادرين على إلهام فرقهم، وتحفيزها، وقيادة 

الأداء، ومرافقة التغيير بشكل مستدام.

moustachiracademy@moustachir.dz الجزائر العاصمة الكيفان،  برج 



المدرب

محمد رضا بوشريط هو خبير استراتيجي في القيادة ومستشار تنفيذي، يتمتع بخبرة واسعة تمتد لـ 25 عاماً. بالاضافة الى 
الخبرة العميقة كمدرب (كوتش) متخصص في علوم الأعصاب التطبيقية.

النمذجة العصبية  يرافق القادة والمؤسسات لتحويل تحدياتهم إلى فرص للنمو. تتيح منهجيته الحصرية، القائمة على 
المعرفية، تحسين مستوى المرونة والفعالية في اتخاذ القرار لدى الكوادر القيادية بنسبة 25%.

الشركات  كبرى  ورافق  محترف   15000 من  أكثر  بتدريب  قام  والصرامة"،  التمكن،  "البسالة،  الأساسية  بركائزه  مسترشداً 
(إريكسون، جازي، صومام)، مما أسهم في تعزيز حصصها السوقية (+%18) ورفع مستوى ربحيتها.

الخبرات

مستشار في التطوير التنظيمي مدرب محترف معتمد

خبير في قيادة التغيير وتطوير الكفاءات

المؤشرات

+25
سنة خبرة

مدرب معتمد
في علوم الأعصاب

+15000
متدرب

محمد رضا
يط بوشر

تنفيذي مستشار 

القيادة استراتيجي في 

خبير في تنمية المهارات



المستهدفة الفئة 

المديرون  /  رؤساء المصالح  /  مسؤولو الفرق  /  الإطارات
المديرون المستقبليون  /  المسيرون  /  مسؤولو الموارد البشرية

المشاريع رؤساء 

المتوقعة النتائج 

فهم الفروقات بين القيادة والإدارة

تحديد أسلوب القيادة الخاص بهم

تطوير سلوك قائد مُلهِم

تكييف أسلوب إدارتهم مع المواقف التي يواجهونها

التواصل بفعالية مع فرقهم

تحفيز المتعاونين معهم وإشراكهم

إدارة النزاعات بفعالية

تطوير الذكاء العاطفي

قيادة التغيير

قيادة أداء فرقهم بشكل مستدام

المسبقة المتطلبات 

لا توجد متطلبات مسبقة خاصة. وتُعد الخبرة الأولى في مجال الإدارة ميزة إضافية.



التكوينية الوحدات 

الوحدة 1: فهم القيادة والإدارة

› القيادة والإدارة: الفروقات والتكامل
› مهام المدير

› صفات القائد الفعّال
› التحديات الجديدة للإدارة

الوحدة 2: تطوير القيادة الشخصية

› أساليب القيادة
› تحديد أسلوب القيادة الغالب

› تطوير المصداقية
› تطوير الثقة

الوحدة 3: التواصل الإداري

› التواصل الفعّال
› الاستماع النشط

› النقد البناء
› التوكيدية في التواصل

› التواصل في المواقف الصعبة

الوحدة 4: إدارة الفرق وتحفيزها

عوامل التحفيز 
› التزام المتعاونين

› التفويض
› تطوير المواهب

› التقدير



التكوينية الوحدات 

الوحدة 5: الذكاء العاطفي وعلوم الأعصاب

› فهم آلية عمل الدماغ
› إدارة العواطف

› الذكاء العاطفي
› إدارة الضغط النفسي

› المرونة النفسية

الوحدة 6: إدارة النزاعات والمواقف الصعبة

› تحديد مصادر النزاعات
› الوقاية من التوترات
› تقنيات حل النزاعات

› التفاوض
› الوساطة

الوحدة 7: قيادة الأداء

› الأهداف الذكية
› مؤشرات الأداء الرئيسية والمؤشرات الأساسية

› لوحات القيادة الإدارية
› تقييم الأداء

› خطط التقدم



التكوينية الوحدات 

الوحدة 8: إدارة التغيير

› فهم مقاومة التغيير
› مرافقة التغيير

› تحفيز الفرق
› تطوير المرونة والقدرة على التكيف

› تعزيز التحسين المستمر

الوحدة 9: بناء ثقافة قيادة مستدامة

› القيادة المسؤولة
› الأخلاق والقدوة الحسنة

› تطوير القادة المستقبليين
› الذكاء الجماعي

› بناء ثقافة أداء مستدامة
› إعداد خطة العمل الشخصية

القادة المستقبليين  القيادة كممارسة جماعية ومستدامة، من خلال تطوير  9: ترسيخ  الوحدة  هدف 
وإنشاء ثقافة حقيقية للأداء داخل المؤسسة.



التربوية المقاربة 

النظرية  المعارف  بين  تجمع  متنوعة  بيداغوجية  مقاربة  على  التعليمية  العملية  هذه  تعتمد 

التفاعل  ولتعزيز  المواقف.  ومحاكاة  الأدوار،  ولعب  الحالة،  دراسات  مثل  العملية  والتطبيقات 

(الكوتشينغ)  والتوجيه  التعاونية،  العمل  وورش  الذاتية،  التقييمات  أيضاً  الدورة  تدمج  والمشاركة، 

مما  ومناقشتها،  التجارب  من  الدروس  استخلاص  خلال  من  التعلم  ترسيخ  يتم  وأخيراً،  الجماعي. 

يؤدي في النهاية إلى صياغة خطة عمل فردية لكل مشارك لتطبيق ما تعلمه.

والمتابعة التقييم 

طريقة التقييم
تعتمد منهجيتنا التدريبية على مسار تعليمي متكامل يبدأ بـ تشخيص أولي دقيق لتحديد الاحتياجات 

ومستوى المشاركين، لتنطلق بعدها رحلة التعلم عبر تمارين تطبيقية ودراسات حالة واقعية تضمن 

تمثيل  أنشطة  على  نعتمد  العملية،  المهارات  واكتساب  التفاعل  ولتعزيز  للمفاهيم.  العميق  الفهم 

استيعاب  يضمن  شامل  نهائي  تقييم  بـ  المسار  هذا  يُتوج  مستمرة.  تفاعلية  اختبارات  وتقديم  الأدوار 

المحتوى، مما يتيح لكل مشارك الخروج بـ خطة عمل فردية واضحة وقابلة للتنفيذ مباشرة في بيئته 

المهنية.



تواصلوا معنا
|  Téléphone / WhatsApp : +213 562 39 37 58
|  Email : moustachiracademy@moustachir.dz
|  Adresse : Bordj El Kiffan, Algiers

Pour vous inscrire,

veuillez scanner le code

العملية المعلومات 

المدة
يومين

السعر
42000 دج


